Slusanje, paznja i posmatranje

SluSanje i paznja su osnovni gradivni sastojci govorno jezi¢kog razvoja. Osvajanje
ovih vestina na ranom uzrastu je od vitalne vaznosti ukoliko Zelite da vam dete bude
uspesno u Skoli. Interakcija sa drugima, deljenje zajednic¢kog fokusa sa drugima kao i
igranje u okruzenju u kojem nema ometajucih faktora olakSavaju razvoj ovih vestina.
Slusanije nije isto sto i sluh. Dete moze imati savrSen sluh a sa druge strane biti lo$
slusalac. Deca sa autizmom, ADHD-om ili fonoloSkim poremecajem imaju teSkoc¢a sa
slusanjem, paméenjem i pracenjem verbalnih uputstava. Deca koja su imala
nedostatak socijalne interakcije ili loSe govorne modele u ranim godinama svoga
Zivota mogu imati prisutne teSkoce sa sluSanjem i paznjom. Studije takode pokazuju
da preveliko izlaganje televiziji od ranog uzrasta mozZe imati dugoroCne Stetne
posledice na vestine sluSanja i paznje.

Neka deca teZe ovladavaju ovim veStinama od drugih. Postoji mnogo nacina da
poboljSate vestine sluSanja i paznje vase dece. Pre svega poCevsi gasenjem TV-a i
provodenjem kvalitethog vremena sa njima. PokuSajte da pronadete aktivnosti
zajedniCke paznje u kojima Cete zajedno uzivati i zajedno usmeravati svoju paznju na
odredene stvari ili aktivnosti. Takode, nemojte zaboraviti da ih pohvalite kada dobro
slusaju i dobro gledaju.

Vestine posmatranja

Ove vestine zahtevaju od deteta da stane i usmeri paznju na odredeni zadatak.
Ukoliko imate zajednicki fokus to mozZze pomoci ovim procesima. U nastavku
navodimo aktivnosti koje zahtevaju od vaSeg deteta da se zaista usmeri na zadatak
na nekoliko minuta i zaista koristi svoje vestine zapazanja. Ove aktivnosti najbolje je
raditi na stolu kao aktivnost zajedniCke paznje. Vrsta zadatka zavisiCe od uzrasta
deteta.

Slusanje i paznja
Nas mozak je veoma vest i pomaze nam da obracamo paznju na zadatak i izabiramo
ono $to je bitno i vazno. Mi svakodnevno koristimo nekoliko tipova vestina paznje:

Selektivnha paznja

Ova vestina nam omogucava da izaberemo izmedu onoga $to je vazno i onoga $to
mozemo da ignoriSemo. Ukoliko se nalazimo u prometnoj kancelariji gde drugi ljudi
pri¢aju i telefoni zvone, nasa selektivha paznja nam omogucéava da blokiramo
pozadinsku buku i obratimo paznju na ono $to sami radimo. Kada smo umorni
ovakav zadatak za nas postaje teZzak. Neka deca (i odrasli) imaju teSkoc¢a sa
blokiranjem nevaznih stvari (deca sa autizmom €esto imaju ovu teSkocu) tako da im
pozadinska buka i vizelni stimulusi lako skrenu paznju sa zadatka koji rade.
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Prebacivanje paznje

Prebacivanje paznje nam omogucava se prebacujemo sa jedne aktivnosti na drugu i
da uvek mozemo da nastavimo tamo gde smo stali u svakoj od njih. Na primer,
mogu da peglam kosulju i istovremeno pogledom pazim na kafu koja se kuva na
Sporetu. Kada voda provri, ja ostavljam peglu i zakuvavam kafu a potom se vra¢éam
peglanju i nastavljam gde sam stala. Ljudi koji imaju teSkoc¢a sa prebacivanjem
paznje mogu zaboraviti na kafu i koncentrisati se na peglanje. Kada voda po¢ne jako
da vri oni onda svu paznju usmeravaju na kuvanje kafe ali zaboravljaju da treba da

se vrate da ispeglaju kosulju.
Podeljena paznja

Podeljena paZznja je drugacija od prebacivanja paznje jer ona objasnjava kako
mozemo da radimo 2 stvari istovremeno. Dobar primer za ovo bio bi kada vozimo
auto i istovremeno razgovaramo sa nekim. U Skoli bi to bilo kada sluSamo uciteljicu i

istovremeno piSemo.

lako su vestine sluSanja, posmatranja i paznje svaka po sebi jedinstvene, one su u
mnogome medusobno povezane. SluSanje i posmatranje omogucavaju nam da
primimo zvuéne i vizuelne stimuluse, ali nam paznja omogucava da izaberemo vazne
stimuluse ili da u isto vreme obradujemo i reagujemo na nekoliko stimulusa.

Aktivnosti za vestine slusanja i paznje

Sparivanje: sparivanje istih slika ili sparivanje boja je
veoma jednostavna igra i lak nacCin da ukljucite manje
dete. Napravite nekoliko sliCica istog psa i nekoliko
sliica iste macke. Obojite sli€ice svaku razli¢itom
bojom. Sada moZete sparivati boje ili sparivati pse i
macke. Kada Zelite da zadatak ucCinite tezim,
povecavajte broj obojenih Zivotinja.

Isecanje i bojenje: ova aktivnost ukljucuje
posmatranje, paznju i fine motorne vestine. Dete
treba da se koncentriSe i pazi na ono $to radi u
trajanju od nekoliko minuta.

Sta ne pripada: posmatranje slika i pronalazenje
razlike medu njima ili pronalazenje “Sta ne pripada” je

odlican nacin za upotrebu vestina posmatranja i paznje.

U igru ¢e se verovatno ukljuciti joS neke vestine kao Sto
su kategorizacija (Sta ne pripada), obra¢anje paznje
na detalje (pronadi razliku), koncepti isto / razli¢ito (Sta
ne pripada, pronadi razliku).

Vecina aktivnosti za stolom su dobre prilike da se radi
na vestinama slusanja, paznje i posmatranja. Igranje
drustvenih igara omogucava puno interakcije i prilika
za razvoj slusanja, paznje, naizmenicnosti, govora,
jezika itd.
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Nekoj deci sluSanje moze biti poprilicno tesko, tako da je potrebno da pokusamo da
pronademo aktivnosti koje su zabavne i priviacne. Za pocetak bi aktivnosti trebalo da
budu relativno lako izvodive, kratke i da omogucavaju lak dolazak do uspeha i
nagrade. Kako dete razvija vestine, te iste aktivnosti mogu se usloznjavati tako Sto
Cete zadatke produzavati i Ciniti ih sve tezim. Kada im na pocCetku, lakim zadacima,
izgradimo samopouzdanje, ohrabricemo ih da kasnije probaju i stvari koje su
izazovnije.

1. Igra imena: ovu igru mogu da igraju 2 ili viSe igraca i lopta. Jedna osoba uzvikuje
mnogo izmisljenih imena/reci ali ponekad uzvikne svoje ime ili ime nekoga iz grupe.
Osoba koja drzi loptu mora da sluSa i da baci loptu onome Cije je ime prozvano.
Postoji mnogo varijacija ove igre i ona je lepa i jednostavna, ali zahteva koncentraciju
i dobro slu$anje. Ova igra takode uklju€uje i veStine podeljene paznje zato Sto osoba
koja sluSa mora da sluSa i potom da koordiniSe svoje motorne vestine da bi bacila
loptu.

2. Slu8aj boju: napravite ili pronadite niz obojenih slika iste stvari npr. 6 slika istog
psa od kojih je svaki obojen drugom bojom. Recite detetu da slusa i kada Cuje "Zuti
pas" neka lupi prstom po stolu. Onda, sledec¢ih minut vremena, imenujte obojene pse
bez nekog reda. Dete treba da se skoncentriSe i sluSa kada ¢ete reci "zuti pas". Ovu
igru mozete uslozniti tako Sto Cete produziti vreme zadatka, traziti od deteta da sluSa
dve boje ili tako Sto ¢ete dodati obojene macke i onda slusati jednu boju za macku a
drugu boju za psa.

3. Priprema, pozor.....Cekaj Sad: za ovu igru mozete koristiti razne igracke
(loptu, auti¢, red domina, balon). Cilj igre je da navedete dete da Ceka i sluSa. Neka
dete uzme igracku i spremi se da je pusti a vi recite: “priprema... pozor ...... ", onda
zastanite i pustite ih da Cekaju dok ne kazete: “SAD”. Mozete povecavati pauzu
izmedu reci ili govoriti: “Cekaj.....Cekaj” pre nego Sto kazete: “SAD”.

Kod ovih igara vazno je poceti sa zadacima koji su

jednostavni i koje dete mozZe bez poteSkoca da
izvede. Potom pocnite da usloznjavate zadatak ili
produzavate vreme tokom kojeg dete treba da
slusa i pazi na zadatak.
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Igara slusanja moZete se igrati bilo kada i bilo
gde. Skrecite detetovu paznju na zvukove,
budite njihovu svest o zvukovima i ubacujte
prikladan jeziCki materijal kada god za to imate
priliku. Ugasite TV i zajedno radite svakakve
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slušaj...
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