Stvaranje okruzenja bogatog ljubavlju, uCenjem i jezikom
kroz igru i pozitivhu svakodnevnu interakciju

Gradenje okruZenja bogatog jezikom je, na prvi pogled, lako. NazZalost, u danasnjim
uzurbanim domacinstvima i uzurbanim Zivotnim stilovima roditelja, koji moraju da
rade puno radno vreme, pronaci vreme koje ¢emo da provedemo sa svojim detetom
je teZe nego Sto mnogi od nas misle. Na svu srecu, u svakodnevnim situacijama
postoji mnogo prilika koje moZete da iskoristite za pouCavanje jezika i stvaranje
dobrog okruzenja za ucenje.

Odvojite vreme za svoju decu!!

Deca uCe govor i jezik putem sluSanja, gledanja, istrazivanja, imitiranja, iniciranja,
odgovaranja, igranja i interakcije sa drugima. Prvih nekoliko godina se vecina vaznih
interakcija odvija izmedu deteta i njegovih roditelja, staratelja i brace i sestara.
Pronalazenje vremena koje Cete provesti sa svojom decom na aktivnostima
zajedniCke paznje veoma je vazno ako zelite da im pomognete da razviju svoje
govorne, jeziCke i socijalne vestine. Na duge staze, vreme koje provedete 1 na 1 sa
svojim detetom, pokazace se korisnim.

Ukoliko imate slobodnog vremena a stavljate dete — —  ___=m

ispred TV-a, Cinite mu medvedu uslugu. Ima . S
nekoliko (i samo nekoliko!!) decijih TV programa [ o~ HZ&\
koji su na bilo koji na¢in edukativni. Vase dete ¢e r’ﬁ; G :im
verovatno viSe nauciti o bilo kojoj stvari iz igre jedan ; l@ oo,
na jedan sa svojim roditeljem ili starateljem. TV i *-_J/” | @ ~J
video igre su pasivha zabava i ne podsti¢u nikakvu | Q}%
interakciju. Istrazivanja sada pokazuju da mnoga ]

deca koja previSe gledaju TV imaju problema sa .
paznjom i sluSanjem kada dodu na Skolski uzrast. Ugasite TV i igrajte se
sa svojim detetom!!

Takode postoje dokazi koji pokazuju da govor moZze kasniti i ukoliko dete koristi
cuclu. Govor moze kasniti zato Sto dete ne govori i zbog toga Sto stalno sisanje
cucle utiCe na razvoj detetove oralne muskulature.

Stvaranje okruzenja koje ¢e pomoci da jezik procveta

Stvaranje okruZenja bogatog jezikom je ustvari koriS¢enje svake prilike da
upotrebljavamo govor i jezik da bismo stupili u interakciju, da bismo zajednicki
usmerili paznju na nesto, da bismo razgovarali, da bismo u neCemu naizmeni¢no
uCestvovali. Gradenje jeziCki bogatog okruzenja je takode i gradenje okruzenja
negovanja, pruzanja ljubavi i naklonosti detetu i gradenje njihovog samopouzdanja. |
na kraju, to je stvaranje okruzenja za ucCenje, stvaranje mesta gde se ljubav, jezik i
ucenje deSavaju zajedno.
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Dakle, Sta treba uraditi da bi se stvorilo takvo okruzenje? Pa, na pocCetku, pocnite
da posmatrate sebe i nacin na koji vi sami komunicirate sa svojim detetom:

Razmisljajte o nivou jezika koji sami koristite

Jedna od najvaznijih stvari kojih treba biti svestan kada upotrebljavamo jezik sa
malim detetom je nivo i sloZenost jezika koji sami koristimo. Razmislite o njihovom
uzrastu i jeziku koji oni koriste. Malo dete obi¢no razume viSe recCi nego Sto ih koristi
u govoru. MoZete pogledati skale razvojnih dostignuca da biste dobili opStu ideju o
nivou jezika vaseg deteta. Pretpostavimo da se vaSe dete razvija negde u okvirima
normi. Razmislite kako da prilagodite svoj jezik njegovom nivou. Npr. ako vam Cerka
ima dve i po godine i moze da prati jednostavna uputstva koja sadrze 2 kljuCne
reCi, budite paZljivi kada joj govorite. Ako koristite dugacke re€enice ona vas nece
razumeti. Ako vaSe dete ima teSkoca sa razumevanjem, koristite samo klju¢ne reci,

viSe intonacije i gestova ili pokazujte dok izgovarate reci.

Kada se obracate detetu, pokuSajte da govorite o stvarima u kontekstu ili stvarima
koje su u vidokrugu, tako da ih deca mogu koristiti kao reference. PriCajte polako i

naglaSavajte kljucne reci ukoliko ih izgovarate u okviru reCenice i upotrebljavajte

puno intonacije da biste pomogli naglasavanju znaCenja. Dajte detetu viSe vremena
da odgovori nego $to biste normalno dali starijem detetu ili odraslom. Mladoj deci

treba malo viSe vremena da obrade vas govor i formuliSu svoj odgovor. Ovo je

posebno vazno ukoliko vaSe dete ima teSkoca sa usvajanjem jezika. Ukoliko vaSe
dete ima jeziCkih teskoca ili kasSnjenje u razumevanju neophodno je da ogranicite
broj reci, date im dosta vremena da obrade jezik i koristite puno gestikulacije.

Prikazacemo vam dva nacina na koji moZete dati isto uputstvo:
Mama daje uputstvo svom dvoipogodiSnjem sinu Srecku.

Primer 1: Mama neSto radi i ne gleda u sina:
“Dusice, mozes li da obuces tvoju jaknu i cipelice
zato Sto sada moramo da idemo u prodavnicu”

ili, ovako:

Primer 2: Mama gleda u Srecka (naglaSava reci
koje su napisane masnim slovima):
“Srecko.....uzmi tvoje cipele

(pokazuje na cipele)....tako.....i jaknu
(pokazuje na jaknu)....tako.....idemo u
prodavnicu”
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Povucite se i ubacujte jeziCki sadrzaj

Razvoj jezika vaSeg deteta mozZete poboljSati tako Sto Cete se, ponekad, povuci tokom
igre i dopustiti njemu da vodi igru. To daje detetu kontrolu nad okruzenjem i gradi
njihovo samopouzdanje. lako ste joS uvek uklju€eni u igru vi ne diktirate Sta se deSava.
Ipak, josS uvek moZete ubacivati jeziCki sadrzaj u igru dok se ona odvija. Poenta ovde
nije da pomislite da treba da popunjavate svaki trenutak tiSine, samo posmatrajte i
sluSajte i dodajte jeziCki sadrzaj.

Na primer, ako se vaSa Cerka igra sa lutkama, samo posmatrajte, dodajte jeziCki sadrzaj
na njene reci i pomalo usmeravajte njene radnje ovako:

Mia: beba meko

Mama: beba pije mleko, a ova beba jede keks
Mia: kek

Mama: mmm keks, koji keks...plazma keks, mmm
Mia: mmmm kek

Mama: mmmmm plazma keks, njam njam

Mia: jos meka

Mama: jos mleka za bebu i meda isto pije mleko
Mia: moki

Mama: 000, oni jedu i smoki, njam njam

Mia: njam, moki

Mama: njam njam njam, jedu puno smokija (mazi se po stomaku)

Ovo je jednostavan primer u kojem mama dodavanjem samo nekoliko reci potvrduje
Cerkine reci i proSiruje njene reCenice. Mia moze da Cuje svoje reci koje su stavljenje u
duZe i gramatiCnije reCenice a dodato je i par glagola (jesti i piti). Mia ostaje glavna u
igri, ona vodi igru i diktira Sta se deSava. U ovoj situaciji je kontrola prepustena njoj tako
da ne postoji pritisak na nju da govori a komunikativno okruzenje je opusteno mesto
puno podrske.

Jezik koji treba koristiti tokom igre

Deca ne ucCe jezik tako Sto imaju pored sebe jednu odraslu osobu koja konstantno od
njih trazi da imenuju razliCite stvari. Deca uce sluSajuci reci i povezujuéi ih sa stvarima.
Zbog toga je bolja ideja da ubacujete reci u igru umesto da trazite od detetada imenuje
svaku igracku sa kojom se igra. Dodavanje jeziCkog sadrzaja je lako izvesti i to mozete
raditi u svakoj situaciji, ne samo u igri. Mozete komentarisati ono Sto dete vidi, Sto dete
radi ili mozete prosSiriti ono Sto je ono upravo izgovorilo. Npr:

Dete: auto

Odrasili: da, to je auto, brzi auto ili Odrasli: da, to je auto, crveni auto a evo ga plavi
auto

Dete: maca

Odrasli: da, maca se penje (gestikulira radnju i naglasava kljucne re¢i maca i

penje)
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Drugi nacin da dodate jeziCki sadrzaj je da opisujete ono Sto dete radi tokom igre.
Na primer, ako se vaSa €erka igra sa lutkama, pruZzite joj malo komentara:

fa—— 7
Jana: Mimi — .
Mama: Mimi ide u kuéu ( sok X
Jana: sedi P
Mama: Mimi sedi dole
Jana: pije Hﬁ\
Mama: Mimi ima ¢asu, ona pije sok | Ii y N
Jana: pije sok o 'I\/I'Tr'ﬁi_’-.i'e- Vg j%
Mama: da, Mimi pije sok... a sad jede kola¢ | (7% ok pJ_ f;{
L |

UpasScete u iskuSenje da pitate pitanja kao Sto su: “Sta radi Mimi?” ili “Sta mimi pije?”
ali time odmah prebacujete fokus na dete i ono mora da prekine igru da bi vam
odgovorilo. Sa druge strane, ukoliko samo komentariSete, ne stavljate nikakav
pritisak na dete da govori, tako da je igra opustenija. Takode, dete moze da se igra
po sopstvenom nahodenju i da kontroliSe igru. Ukoliko uspete da se suzdrzite od
pritiskanja pitanjima videCete da ¢e dete uskoro samo od sebe poceti da ponavlja
vasSe komentare, bogatecCi na taj nacin svoj jezicki izraz.

ZajedniCko usmeravanje paznje

Gore navedeni primeri pokazuju vaznost zajednickog usmeravanja paznje na nesto.
To je vaZzno ne samo zbog toga Sto dajete detetu referentnu tacku kada govorite o
nec¢emu, nego i zato Sto dete uci da sluSa i koristi veStine paznje. Ove vestine su od
vitalne vaznosti kada dete pohada Skolu a rani uzrast je klju€an za njihov razvoj.
Istrazivanja pokazuju da previSe pasivnog gledanja televizije na ranom uzrastu moze
uticati na vestine sluSanja i paznje na Skolskom uzrastu. Najbolji nacin da razvijete
te vestine je da provodite vreme sa svojim detetom, priCate i igrate se sa njim i
zajedniCki usmeravate paznju na najrazliCitije stvari.

Kad god komunicirate sa svojim detetom 7= g/ — -
pokuSajte da razvijate zajedniCku paznju. 3 "’ Fger =
Podelite trenutke u kojima zajedno gledate neke "\.V\V i =7 L~
stvari. Pobrinite se da se spustite na detov nivo / r.ﬂ'J

| ostvarite dobar kontakt pogledom. Vazno je da JI

primetite Sta je to Sto vaSe dete interesuje i ka r',.“

¢emu je usmerena njegova paznja a potom to || ( | }?
prokomentarisite. Time éete pomodi stvaranje .' Ilé b |
zajedniCke paZnje, pokazati detetu da ste 'L\; é/
zainteresovani i omoguciti mu da poveze jezicki | v

sadrzaj sa onime Sta posmatra dok vi govorite.
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Takode se potrudite da obracate paznju na detetove vokalizacije ili pokuSaje da govori
I da pokuSavate da ih prevedete. Ukoliko moZete da prepoznate i razumete detetove
pokuSaje da govori ohrabriCete ga da josS viSe pokuSava a u isto vreme mu pruzate i
dobar govorni model. Ukoliko ne mozete da razumete svoje dete, ponovite ono Sto je
reklo istovremeno pokazujte ka stvarima na koje mislite da se njegov govor odnosi i
koje on pokuSava da izgovori.

U vecini svakodnevnih aktivnosti fvidi, tamo su )
mozete vezbati zajedni¢ku paznju. iaj

Kupovina: recite detetu Sta trazite da
kupite. Tako Cete zajedno usmeriti
paznju ka stvarima koje stoje na
rafovima i neke od njih imenovati.
Ukoliko dete ne prepozna neku stvar,
imenujte je vi.

Citanje knjiga : ovo je odli¢an nacin da ostvarite zajedni¢ku paznju. Gledajte knjigu,
priCajte o slikama i procitajte pricu.

Kuvanje: pravite zajedno tortu, priajte o sastojcima koje dodajete i o tome Sta
radite (meSanje, miksiranje, sipanje itd). Pratite recept korak po korak (vestine
sekvencioniranja).

Igra: Napravite sa ¢erkom rodendansku zabavu za lutku. Opisujte Sta svi rade (ali
nemojte da postavljate pitanja i pustite ¢erku da vodi igru). Glumite glasove nekih
lutaka i na taj nacin ubacujte jeziCki sadrzaj.

Igra pretvaranja

Igra pretvaranja je joS jedan odliCan nacin da razvijate detetovu mastu a da pri tom
dodajete i mnogo jezickog sadrzaja. Kada dopustite detetu da vodi igru dajete mu
osecaj kontrole i gradite njegovo samopouzdanje. NaveS¢emo jedan primer u kojem
se tata i sin pretvaraju da su vatrogasci i nekoliko razliCitih nacina na koje ta aktivnost
moze biti edukativna za dete (pogledajte u nastavku). Takode ¢emo navesti i neke
druge primere.
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Primer 1. - Vatrogasac

Vi ste tata i imate 15 minuta da ih provedete sa svojim 4-oro godisnjim sinom. OdIucili
ste da budete vatrogasac i pretvarate se da ste primili poziv da ugasite poZar u velikoj
zgradi.

Prvo da razmislimo o Jeziku koji Cete koristiti:

Imenice: pozar, vatra, vatrogasac, Sesir, Cizme,
crevo, voda, kamion, dim, merdevine

Glagoli: voziti,penjati se, trCati, skakati, mirisati
Pridevi: vru¢, mokar,

Predlozi: ispred, u, na

Socijalne vestine:

Naizmenic¢no ucestvovanje i zajedniCka paznja
Samopouzdanje:

Dopustite detetu da bude komandant vatrogasaca
i neka vam izdaje naredenja

Osecanja:

Zagrljajem proslavite Sto ste ugasili pozar i spasili

sve ljude.

Kako je to bilo lako!" To je samo jedna kratka, jednostavna igra pretvaranja u kojoj
se decCak igra, uci, slusa i koristi jezik, gradi socijalne vestine, gradi samopouzdanije i
zblizava se sa svojim ocem. Tata treba da odvoji samo 15 minuta od svog dana da
bi to izveo. To zaista nije teSko a to mozete raditi u kratkim naletima ¢im imate samo

malcice vremena.

Primer 2. Auto trke

Stavite 2 stolice jednu pored druge i mozete da se pretvarate da vozite trkacki automobil.
JeziCki sadrzaj:

Imenice: auto, trka, volan, kocnice, kaciga itd.

Glagoli: stati, krenuti, skrenuti, sudariti itd.

Pridevi: brzo, polako, jako itd.

Predlozi: ispred, ispod, preko, na itd.

Socijalne vestine:

Naizmenicno ucestvovanje i zajedniCka paznja

Samopouzdanje:

Dopustite detetu da vozi auto i izdaje naredenja, vi budite suvozac.

Primer 3. Priprema za bal

Uparadite se zajedno sa svojom ¢erkom i zamiSljajte da idete na bal.
Jezicki sadrzaj:

Imenice: haljina, cipele, bal, Sminka, kosa itd.

Glagoli: oblaciti, plesati, zakopcati itd.

Pridevi: lepa, elegantna itd.

Predlozi: na, u, ispod itd.

Socijalne vestine:

ZajedniCka paznja, priCanje o balu
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To su jednostavni primeri koji uz malo maste mogu biti proSireni na najrazliCitije
nacine i koji ilustruju da je jednostavno napraviti situacije igre koje su zabavne i koje
se mogu koristiti za unapredivanje govorno-jezickih vestina, socijalnih vestina i
gradenje samopouzdanja.

Govor tela i upotreba gesta

Trudite se da, dok govorite, upotrebljavate govor tela i gestikulaciju. Time pomaZzete
detetu da razume Sta govorite ali ih istovremeno ucite da i sami isto to rade da bi ih
drugi efikasnije razumeli. Govor tela u velikoj meri pomaZze drugima da izvuku
znacenje iz onoga $to govorimo. To je vestina koju je dobro da deca nauce, posebno
na ranom uzrastu dok im govor joS uvek nije Cist.

Postavljanje pitanje

Deca su jako radoznala i vazno je da uvek odvojite vreme da odgovorite na njihova
pitanja. Odgovaranje na pitanja stvara dvosmerni proces komunikacije obzirom da
oboje imate svoj red da Cekate i vezbate dobro sluSanje. Ponekad deca prolaze
kroz fazu kada pitaju “zasto” kao reakciju na sve Sto vi kazete. Ukoliko ovo prede u
naviku (umesto da bude pravo pitanje), dajte im svoj odgovor i zatim vi njima
postavite pitanje. Time stvarate priliku za naizmeni¢no ucestvovanje dok
istovremeno trazite od deteta da odgovori na pitanje.

i

VI

Ukoliko Zelite da vam deca nauce jezik i razviju govor i socijalne vestine -
UGASITE TV | PRICAJTE SA NJIMA | IGRAJTE SE SA NJIMA!
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